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Recenzja raportu badawczego FOMO 2022

Nasze zanurzenie w cyfrowym universum jest tak znaczace, ze trudno wskazac jakis obszar
naszego zycia ktory pozostawalby wolny od jego wplywu. Skoro zmiana spoteczna wywotlana przez
internet jest tak znaczaca, niezwykle waznym wydaje sie monitorowanie tego wplywu i
wskazywanie kierunku zmian, ktére on wywotluje. Te swoista luke badawczgq wypelnia raport
FOMO 2022, cho¢ nie brakuje prac empirycznych i teoretycznych z tego zakresu. FOMO 2022
podejmuje jeden z waznych watkéw dotyczacych cyfrowego uzaleznienia od nowych technologii i
dysfunkcjonalnych zachowan w tym obszarze. Badania nad fenomenem FOMO nie sa nowe, maja
juz pewng tradycje, bowiem fenomen ten jest analizowany niemal od dekady, najchetniej - co
niespecjalnie zaskakuje - przez psychologow, ekonomistow i psychiatréw, tym razem podejmuja go
glownie specjalisci z zakresu nauk o mediach i komunikacji spolecznej. Jego wartos¢ jest tym
wieksza, iz tegoroczna edycja raportu badawczego FOMO jest juz czwartg, co pozwala wskazywac
na pewne tendencje, ale i zachodzace w tym obszarze zmiany.

Autorzy raportu wykazuja sie bardzo dobrg znajomosciq literatury przedmiotu, co pozwala
im osadzi¢ analizowany fenomen w szerokim kontekscie teoretycznym, a takze co nie mniej istotne,
pokaza¢, w jaki sposéb FOMO badane jest zagranica i jakie w zwigzku z tym sg ustalenia
zachodnich badaczy w tym zakresie. Tak gruntowne przygotowanie Autorek i Autoréw raportu
pozwala im zaproponowa¢ nowa jakos¢ w badaniu FOMO, co ma miejsce w przypadku
recenzowanego raportu, ale takze unikna¢ pulapek i raf na ktére natkneli sie inni badacze tego
problemu. Dokonany przez Autoréw przeglad literatury pozwala odpowiedzie¢ na pytanie jakie
metody i techniki badawcze okazuja sie pomocne i adekwatne do badania FOMO, a tym samym
ktére z nich warto wykorzysta¢ na polskim podworku. Drobiazgowy research badawczy pozwolit
Autorom raportu wskazac szereg zmiennych, ktore determinujq wystapienie FOMO, uwzgledniajac
nie tylko cechy osobowosciowe, ale takze spoteczne, kulturowe, technologiczne i gospodarcze.

Autorzy raportu wykazuja sie bardzo dobrg znajomoscig metodologii badan, co pozwala im
tworczo adaptowac istniejace narzedzia badawcze i skale do badania FOMO, a przedlozony do
oceny raport dostarcza cennej i wartosciowej poznawczo wiedzy na ten temat. Autorzy nie pomijaja
wplywu przedhizajacej sie pandemii koronawirusa na czestsze spedzanie czasu przed ekranem

monitora, a tym samym wystgpienie FOMO. Raport FOMO 2022 pokazuje, jakie zachowania moga



nas szczegOlnie chroni¢ przed nadmiernym uzytkowaniem internetu, co ma wymiar praktyczny,
dostarczajac spotecznie uzytecznej wiedzy. Autorzy raportu wskazuja, jak wyglada poziom naszych
cyfrowych kompetencji, a takze jakie wykazujemy w tym obszarze deficyty. Co nie mniej istotne,
raport dostarcza wiedzy na temat FOMO i jego zréznicowania w zalezno$ci od plci i wieku
badanych. Wysitki Autoréw raportu nalezy doceni¢ tym bardziej, iz opisuja proces in statu
nascendi, a nie ex post, co z pewnoscia stanowi wyzwanie badawcze, z ktérym poradzili sobie
bardzo dobrze. Jedyng sugestia dla Autorow raportu byloby wprowadzenie krétkiego

podsumowania catosci.
Raport FOMO 2022 oceniam jako warto$ciowy poznawczo, dostarczajacy cennej wiedzy na temat

praktyk spotecznych zwigzanych z nadmiernym uzytkowaniem internetu. Z pelnym przekonaniem

rekomenduje do druku i upowszechnienia.
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