Wykres 1. FOMO a wiek polskich uzytkownikow internetu (n = 1083)
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Wykres 2. Skala FOMO w Polsce (Fear of Missing Out Scale; A.K. Przybylski et al., 2013; n = 1083)
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Boje sie, ze  Boje sie, ze Martwiesie, Niepokoi To dla mnie Zastanawiam Niepokoje Gdy dobrze Niepokoje Gdy jestem

inni ludzie moiznajomi  gdy sie mnie, gdy wazne, aby sie czasem,  sie, gdy spedzam sie, gdy  nawakacjach,
maja wiecej majgwiecej dowiaduje, nie wiem, zrozumiec czy nie  trace okazje czas,todla przeocze sprawdzam,
satysfakcjo- satysfakcjo-  ze moi jakie plany  dowcipy = poswiecam do spotkania mnie wazne, udziatw cow tym

nujacych, nujacych, znajomi majag moi  popularne  zbytwiele  zeznajo- byopisato zaplano- czasie
doswiadczen doswiadczern bawig sie znajomi  wsrdéd moich  czasu, zeby mymi w Internecie  wanym robig moi

niz ja niz ja beze mnie znajomych by¢ na spotkaniu  znajomi
biezaco z tym, ze znajo-
co sie dzieje mymi

w ogble nieprawdziwe troche prawdziwe / umiarkowanie prawdziwe bardzo prawdziwe / catkowicie prawdziwe



Wvykres 3. Skala MPUAS - uzaleznienie od uzytkowania telefonu komérkowego
(Karadag et al., 2015; n = 1083) Suma odpowiedzi dla ,czesto” i ,zawsze”

Przy kazdej okazji sprawdzam powiadomienia
na ekranie mojego smartfona

Niepokoje sie, gdy nie mam ze sobg smartfona

Nie wytgczam smartfona

Nie umiem skoncentrowac sie na innych rzeczach,
gdy wysytam wiadomos¢ tekstowg na smartfonie

Nie umiem skoncentrowac sie na innych rzeczach,
gdy gram na smartfonie

Bywato, ze bytem tak zajety smartfonem,
ze stracitem poczucie czasu

Nie wyobrazam sobie zycia
bez mojego smartfona

Bywato, ze zapomniatem o czyms do zrobienia,
poniewaz bytem bardzo zajety smartfonem

Czuje sie bezpiecznie, gdy korzystam ze smartfona

Ludzie wokét mnie mowig,
ze spedzam zbyt wiele czasu na smartfonie

Ktadac sie spa¢, zostawiam smartfon w zasiegu reki tak,
aby go byto fatwo dosiegna¢

Obserwuje nowosci wsrdd aplikacji na smartfony

Przed zakupem smartfona, biore pod uwage liczbe
obstugiwanych przez niego aplikac;ji

Interesujg mnie aplikacje, z ktorych
na swoich smartfonach korzystajg moi przyjaciele

Na biezaco aktualizuje aplikacje na moim smartfonie

Aplikacje w moim smartfonie utatwiajg mi codzienng prace

grupa ogolna wysokie FOMO
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Wvykres 4. Skala samooceny Rosenberga
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Uwazam, Jestem Jestem Mam Ogolnie Uwazam, Ogolnie  Chciaft/a}bym Sa chwile, Czasami
ze jestem  przekonan{y/a}, w stanie pozytywne jestem ze nie rzecz miec wiecej kiedy mysle, ze
osobg godna ze mam robi¢ rzeczy nastawienie z siebie mam biorac, szacunku naprawde  nie jestem
uznania, wiele tak dobrze,  dosiebie zadowolon{y/a}  wielu jestem do siebie mysle, dobra
przynajmniej pozytywnych jak powodow, sktonn{y/a} Ze jestem osoba
w takim samym cech wiekszos¢ by by¢ mysle¢, ze bezuzyteczn{y/a}
stopniu jak innych ludzi z siebie nie wiedzie
inni ludzie {dumnym/ mi sie.
dumna}

grupa ogélna wysokie FOMO



Wykres 5. Kompetencje w nowych mediach - prosumpcja sSwiadoma

Potrafie wptywac na opinie innych,
bedac aktywnym w mediach spotecznosciowych

Potrafie publikowa¢ wtasne tresci w mediach,
oceniajac sprawy biezace z réznych perspektyw

Potrafie wspotpracowac i wspétdziatac z uzytkownikami
réznych medidw, aby zrealizowac wspdélny cel

Z tatwoscig tworze tozsamos¢ sieciowg
odpowiadajgca mojej rzeczywistej charakterystyce

Umiem prowadzi¢ dyskusje i komentowac w taki sposéb,
aby przekazywac informacje lub kierowac ludzmi w mediach

Posiadam umiejetnosci projektowania tresci medialnych tak,
aby odzwierciedlaty krytyczne myslenie o pewnych sprawach

Jestem dobry w tworzeniu sprzecznych
lub alternatywnych tresci medialnych

Tworze tresci medialne z poszanowaniem réznych
pogladéw innych oséb oraz ich zycia prywatnego

Wazne jest dla mnie tworzenie tresci medialnych
z poszanowaniem zasad prawnych i etycznych

Potrafie tworzy¢ oryginalne tresci medialne w formie tekstowej
i wizualnej zgodnie z zasadami prawnymi i etycznymi

grupa ogdlna
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Wykres 6. Skala przeciazenia informacyjnego (The Information Overload Scale
- 10S; Williamson, Eaker & Lounsbury, 2012; n = 1083) Suma odpowiedzi dla
,W pewnym stopniu sie zgadzam” i ,catkowicie sie zgadzam”

Musze zarzadzac tak wieloma informacjami na co dzien,
ze wykonanie nawet prostych zadan zajmuje mi duzo czasu

Regularnie czuje sie przyttoczony zbyt duza iloscig informacji

Czasami jest mi ciezko sie skoncentrowac z powodu
tych wszystkich informacji, ktére musze przyswoié

Jest tak wiele dostepnych informacji na tematy,
ktore mnie interesuja, ze mam problemy
z wyborem tego, co jest istotne, a co nie

Musze przetwarzac tak wiele informacji, ze czesto

potrzebuje zbyt wiele czasu, zeby zdazy¢ z terminem

Czuje sie przyttoczony, uczac sie nowego przedmiotu
czy zagadnienia z powodu ilosci dostepnych informagji

Codziennie staje w obliczu lawiny e-maili,
rozméw telefonicznych i wiadomosci

Kiedy poszukuje informacji na temat, ktéry mnie interesuje,
przewaznie znajduje zbyt wiele niz zbyt mato informacji

Mam tak wiele informacji do zarzadzania kazdego
dnia, ze ciezko jest mi priorytetyzowac zadania

Jestem zestresowany z powodu same;j ilosci informacji,
ktérymi musze zajmowac sie na co dzien

Zdaje mi sie, ze ilos¢ dostepnych informacji
roSnie wyktadniczo w dos¢ krotkim czasie

Czuje, ze nie nadazam za wszystkimi
nowosciami w mojej dziedzinie

Czasami czuje sie oszotomiony i niezdolny do podjecia
jakichkolwiek czynnosci z powodu tych wszystkich
informacji, ktére musze codziennie przetwarza¢

Czuje, ze mdj zakres uwagi staje sie coraz
krotszy z powodu przecigzenia informacjami

Regularnie czuje, ze Scigam sie z czasem z powodu
wszystkich informacji, z ktérymi musze sobie radzic

grupa ogélna
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Wykres 7. Odczuwany poziom stresu. Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca...
PSS-10 - Skala Odczuwanego Stresu,
Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2009); n= 1083
Suma dla odpowiedzi ,dos¢ czesto” i ,,czesto”

Bytes zdenerwowany, poniewaz 33%
zdarzyto sie co$ niespodziewanego? 56%

Czutes, ze wazne sprawy w Twoim zyciu 34%
wymykaja ci sie spod kontroli? 520,

, o 38%
Odczuwates zdenerwowanie i napiecie?

66%

Bytes przekonanym ze jeste$ w stanie 47%
poradzi¢ sobie z problemami osobistymi? 48%

42%
44%

Czutes, ze sprawy uktadajg sie po twojej mysli?

0
Stwierdzates, ze nie radzisz sobie 26%
ze wszystkimi obowigzkami? 49%

47%
52%

Potrafites opanowac swoje rozdraznienie?

38%
38%

Czutes, ze wszystko ci wychodzi?

Ztoscites sie, poniewaz nie miate$ wptywu 32%
na to, co sie zdarzyto? 56%

0
Czutes, ze nie mozesz przezwyciezyé 28%
narastajgcych trudnosci? 530/,

grupa ogblna wysokie FOMO



