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W ramach dzialalnoéci NZS OU UW dnia 21 marca 2022 roku, zostalo zorganizowane wydarzenie
pt .Wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma - spotkanic 0 FOMO” z dr hab. Anng Jupowicz-Ginalska,
profesorka Uniwersytetu Warszawskiego. Spotkanie mialo na celu zapoznanie shuchaczy z Fear of
Missing Out oraz towarzyszacymi mu zjawiskami. Uczestnicy poznali przyczyny i skutki FOMO oraz
dowiedzieli sig, jak prawidlowo zadbaé o swéj dobrostan psychiczny w wirtualnym $wiecie. Prelegentka
zaprezentowata i dokladnie oméwila wyniki swojego raportu badawczego, ktéry ilustrowal skale
FOMO w polskim spoleczeiistwie oraz zmiany spowodowane pandemig Covid-19. Zaréwno shuchacze
jak i czlonkowie naszej organizacji ocenili rozmowg bardzo pozytywnie. Uczestnicy wskazali w
ankietach ewaluacyjnych, ze spotkanie bylo cickawe i pozwolilo im lepiej zrozumieé fenomen FOMO
oraz zapoznaé si¢ z wartoéciowymi danymi empirycznymi.

W imieniu NZS OU UW polecam wspdlprac¢ z prof. dr hab. Anng Jupowicz-Ginalsky i
koordynowanym przez nig zespolem badawezym. Dzigkujemy za spotkanie i mamy nadziejs ma
realizacj¢ kolejnych wspdlnych wydarzei w przyszlosci.

Z wyrazami szacunku

Olga Niedorys
Przewodniczgea NZS OU UW
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