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Bysunek 1. FOMO a miejsce zamieszkania polskich uzytkownikéw Internetu
Zrédto: opracowanie wtasne
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Rysunek 2. FOMO a wiek polskich uzytkownikéw Internetu.
Zrédto: opracowanie wiasne
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Rysunek 3. Skala FOMO w Polsce (na podstawie A. K. Przybylskiego et al.).

Zrédto: opracowanie wtasne
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Rysunek 4. Intensywno$¢ korzystania z serwiséw spoteczno$ciowych wéréd polskich uzytkownikéw
Internetu.
Zrédto: opracowanie wtasne
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Rysunek 5. Cele korzystania z serwiséw spotecznosciowych wsréd polskich uzytkownikéw

Internetu.
Zrédto: opracowanie wtasne

73%
58%

72%
54%

69%
53%

69%
50%

69%
50%

64%
46%

65%
42%

45%
19%

43%
17%
| \ \ l | \ ! \

0

10 20 30 40 50 60 70 80

grupa ogdlna



pozytywnie

negatywnie

liczba informacji pojawiajacych sie
w serwisach spotecznosciowych
przyttacza mnie

liczba informacji o wydarzeniach
w serwisach spotecznosciowych
przyttacza mnie

grupa high FOMO

Rysunek 6. Sposdb oddziatywania medidéw spotecznosciowych wsrdd polskich uzytkownikow

Internetu.
Zrédto: opracowanie wtasne
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KORZYSTAM Z SERWISOW SPOtECZNOSCIOWYCH
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Rysunek 7. Nadmiarowe korzystanie z serwiséw spotecznosciowych wsrdd polskich
uzytkownikéw Internetu.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 8. Samoocena a FOMO wsrdd polskich uzytkownikéw Internetu
Zrédto: opracowanie wiasne
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Rysunek 9. Skutki odtaczenia od serwiséw spotecznosciowych.

Zrédto: opracowanie wtasne
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Rysunek 10. FOMO a poczucie uzaleznienia i dyskomfortu wsrdd polskich uzytkownikéw Internetu.

Zrédto: opracowanie wtasne
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