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Rysunek 1. FOMO a miejsce zamieszkania polskich użytkowników Internetu 
Źródło: opracowanie własne
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6. W jaki sposób serwisy społecznościowe wpływają na użytkowników
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Rysunek 2. FOMO a wiek polskich użytkowników Internetu. 
Źródło: opracowanie własne



Rysunek 3. Skala FOMO w Polsce (na podstawie A. K. Przybylskiego et al.). 

Źródło: opracowanie własne
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Rysunek 4. Intensywność korzystania z serwisów społecznościowych wśród polskich użytkowników 
Internetu. 
Źródło: opracowanie własne



Rysunek 5. Cele korzystania z serwisów społecznościowych wśród polskich użytkowników 
Internetu. 
Źródło: opracowanie własne
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Rysunek 6. Sposób oddziaływania mediów społecznościowych wśród polskich użytkowników 
Internetu. 
Źródło: opracowanie własne
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Rysunek 7. Nadmiarowe korzystanie z serwisów społecznościowych wśród polskich 
użytkowników Internetu. 
Źródło: opracowanie własne.



Rysunek 8. Samoocena a FOMO wśród polskich użytkowników Internetu 
Źródło: opracowanie własne
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Rysunek 9. Skutki odłączenia od serwisów społecznościowych. 
Źródło: opracowanie własne
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Rysunek 10. FOMO a poczucie uzależnienia i dyskomfortu wśród polskich użytkowników Internetu. 
Źródło: opracowanie własne
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