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Recenzja wydawnicza raportu badawczego
»FOMO 2019. Polacy a l¢k przed odlgczeniem — raport z badan”
autorstwa Anny Jupowicz-Ginalskiej, Malgorzaty Kisilowskiej, Justyny
Jasiewicz, Tomasza Barana oraz Aleksandra Wysockiego

Lek stanowi emocj¢ immanentnie zwigzana z naszym jestestwem. Przenicowuje niemal cala
trajektori¢ naszego zycia towarzyszac nam zaroOwno przy narodzinach, jak 1 w procesie odchodzenia
z tego Swiata. Jak wskazywal Zygmunt Freud Igk jest doswiadczeniem powszechnym, bedac
powtdrzeniem traumy doswiadczone] przy porodzie, stanowiac zakodowana forme¢ zagrozenia
zycia. Stanowi on jedna z bardziej pierwotnych emocji, ktora cztowiek stara si¢ okielznac i
pokona¢. Ludzie od poczatku dziejow obawiali sig czego$ lub kogos. Poczatkowo byta to przyroda,
zwierzeta, czy ogolnie ujmujac to, co nieznane. Powoli acz skutecznie technologia przejmuje rolg
Innego, jednoczesnie wiazac z ta figura wszystkie negatywne projekcje. Wspotczesnie figure Igku
wypelnia coraz czg$ciej technologia, algorytm, czy sztuczna inteligencja. Lek, czy tak zwana
uogolniona obawa przed pominigciem czego$ waznego — stanowiaca przedmiot zainteresowania
Autoréw raportu ,,FOMO 2019. Polacy a Igk przed odtaczeniem — raport z badan”, doskonale si¢
wpisuje w zawlaszczanie przez cyfrowe uniwersum niemal wszystkich wymiaréw naszego zycia.

Przyzna¢ muszeg, iz w ostatnim dziesigcioleciu mamy do czynienia z niebywalym wrecz
»Wwysypem” raportow badawczych o rozmaitej proweniencji. Wigkszo$¢ z nich odstania powazne
braki metodologiczne, a utrzymujace si¢ powszechne przekonanie, ze kazdy moze prowadzié
badania naukowe, bez gruntownej wiedzy metodologicznej, jedynie ten stan pogiebia. Efektem tego
procesu jest opisany obszernie w literaturze proces oversurveyingu, czy tak zwanego ,,psucia
badan”, a przez to podwazania sensownosci ich prowadzenia w ogdle. Na tym tle, przedtozony do
recenzji raport ,,FOMO 2019. Polacy a lek przed odlaczeniem — raport z badan” autorstwa Anny
Jupowicz-Ginalskiej, Matgorzaty Kisilowskiej, Justyny Jasiewicz, Tomasza Barana oraz Aleksandra
Wysockiego, wyroznia si¢ nadzwyczaj pozytywnie. Lektura raportu przekonuje, ze jego Autorzy od
samego poczatku mieli pomyst na badania, konsekwentnie, zgodnie z prawidtami sztuki, ale 1
ciekawie je zrealizowali, uciekajac przy tym od zargonowej terminologii, co sprawia, ze solidnie

osadzony material badawczy przedstawiony jest w formie przystgpnej dla kazdego czytelnika.
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Juz sama problematyka badan pozwala na konstatacjg, iz mamy do czynienia z badaniami o
charakterze pionierskim, niezwykle istotnymi spolecznie, ale co moim zdaniem najwazniejsze -
doniostymi poznawczo. Jak juz wspomniatam, coraz rzadziej mam przyjemno$¢ czytaC prace, w
tym oparte na solidnych podstawach metodologicznych, ktére nosza znamiona nowatorskosci, sa
niebanalne, tworcze, podejmujace si¢ eksplikowania bialych plam badawczych. To zadanie z cala
pewnoscig udato si¢ Autorom opracowania ,,FOMO 2019. Polacy a lgk przed odtaczeniem — raport
z badan”. Muszg przyznac, ze to nie lada sztuka, by w czasach zalewu literatury, badan 1 opracowan
z zakresu tematyki, ktora okreslam okotointernetowa, wyj$¢ poza utarte schematy, zaproponowac
co$ oryginalnego, wychodzacego poza naukowa rutyng i sztampeg. Trzeba przyznaé, ze choé¢ w
polskiej literaturze pisze si¢ o syndromie FOMO, publikacje te maja charakter wzmiankujacy, a
samo zjawisko opisane jest naskérkowo. Przedlozony do recenzji raport, z pewnoscia wzbogaci te
rozwazania, o poglebione rozwazania, tym bardziej, ze mamy tutaj do czynienia, nie tyle z
teoretyzowaniem, a gruntownym, a co nie mniej wazne — systematycznym badaniem tego zjawiska.
Jestem pelna uznania dla takiego podej$cia badaczy, ktory podejmuja si¢ eksploracji problemu, nie
tylko jednorazowo i fragmentarycznie, ale pochylajac si¢ nad nim wielokrotnie, co doktadnie
opisuja w pracy.

Na uznanie zashuguje — jak juz nadmienitam - sam przedmiot badan, ale bardzo dobra
orientacja badaczy w narzgdziach badawczych i metodologiach wykorzystywanych przy badaniu
FOMO przez badaczy o uznanej renomie. Pozwala to polskim badaczom rozumie¢ syndrom FOMO
w szerszym konteks$cie, ale 1 dostrzegac to, co udato si¢ innym badaczom, jakie za$ aspekty mozna
podda¢ korekcie, udoskonaleniu, ale i pochyli¢ si¢ nad polska specyfika FOMO. Nie do przeoczenia
jest fakt, iz Jupowicz-Ginalska, Kisilowska, Jasiewicz, Baran oraz Wysocki, nie ograniczaja si¢ do
»Stania” na ramionach gigantdéw, ale na tej solidnej bazie buduja nowa jakos$¢ metodologiczna.
Wprowadzaja wlasne kategorie, tworza wlasne typologie — vide poziomy odczuwania FOMO, a co
wazniejsze, nie tylko opisuja problem, ale doglgbnie go diagnozuja, probujac docieka¢ do przyczyn,
ale co bardzo istotne ze spotecznego punktu widzenia rekomendowaé pozytywne zachowania i
wzorce. Ten wlasnie aspekt raportu ceni¢ sobie szczegdlnie, gdyz nosi on w sobie istotny walor
edukacyjny. Autorzy bardzo wyraznie wskazuja zachowania determinujace tak zwany dobrostan
cyfrowy, a aspekt ten, z pewnos$cia zastuguje na upowszechnienie. Ciekawe poznawczo jest rowniez
dokonane przez Autoréw raportu demograficzne profilowanie oséb, ktore okreslaja jako ,,silnie
sfomowane”. Czytelnika z pewnoscia zainteresuja deficyty, czy anomalie, ktorych wypadkowa
moze by¢ opisywane przez Autorow FOMO. By¢ moze dla wielu oséb stanowi¢ one bgda cenna
wskazowke do autoanalizy.

Respekt budzi niemal tytaniczna praca Autorow raportu, ktorzy dokonywali selekcji danych

z prawie 500 pytan badawczych, by méc najtrafniej 1 najrzetelniej zbada¢ to, co wydaje im si¢



frapujace w problematyce, ktorej eksplikacji si¢ podjeli. To jest juz wilasciwie praca, ktora
przypomina operowanie wielkimi zbiorami danych (big data), znacznie przekraczajac kompetencje,
ale 1 mozliwo$ci metodologiczne pojedynczego badacza. Badania Autoréw raportu ,,FOMO 2019”
wyraznie potwierdzaja, iz problematyka ta, ma charakter interdyscyplinarny 1 witasnie w takiej
optyce powinna by¢ eksplorowana. Publikacja raportu o FOMO z 2018 roku online, odstonita jak

duze jest zapotrzebowanie na tg¢ problematyke, ale i jak bardzo spotecznie wazki jest ten problem.

Z pelnym przekonaniem rekomenduj¢ do druku publikacje raportu ,,FOMO 2019. Polacy a
lek przed odlaczeniem — raport z badan”. Przedstawione w nim wyniki badan sa nowatorskie,
ciekawe, niebanalne, niosace ze soba istotny walor poznawczy, ale i spolecznie doniosty, ze
wzgledu na nasze digitalne zanurzenie w cyfrowym uniwersum. Pogl¢bione analizy prowadzone
przez Autorow raportu w sposob istotny poglebiaja nasza wiedz¢ na temat FOMO, jego przyczyn,
ale co nie mniej istotne mozliwosci radzenia sobie z tym problemem. Wnioski i rekomendacje z
pewnoscia zainteresuja socjologdéw, kulturoznawcéw, medioznawcow, pedagogéw, jak i1 tych

wszystkich, ktorzy diagnozuja u siebie symptomy FOMO.
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