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2. Wiek
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w ogóle nieprawdziwe trochę prawdziwe / umiarkowanie prawdziwe bardzo prawdziwe / całkowicie prawdziwe

boję się, że
moi znajomi
mają więcej
satysfakcjo-
nujących,

doświadczeń
niż ja

martwię się,
gdy się

dowiaduję,
że moi

znajomi
bawią się
beze mnie

niepokoi
mnie, gdy
nie wiem,
jakie plany
mają moi
znajomi

to dla mnie
ważne, że
rozumiem
dowcipy

popularne
wśród moich
znajomych

zastanawiam
się czasem,

czy nie
poświęcam
zbyt wiele
czasu, żeby

być na
bieżąco z tym,
co się dzieje

niepokoję
się, gdy

tracę okazję
do spotkania

ze znajo-
mymi

gdy dobrze 
spędzam

czas, to dla
mnie ważne,
by opisać to
w Internecie,

np. w
serwisach
społecznoś-

ciowych

niepokoję
się, gdy
przeoczę
udział w
zaplano-
wanym

spotkaniu
ze znajo-

mymi

gdy jestem
na wakacjach,
sprawdzam,
co w tym

czasie
robią moi
znajomi

20

40

60

80

100

0

47%

11%

42%

2%

40%

58%

10%

51%

39%

36%

57%

7%
25%

56%

62%

1%

19%

37%
24%

69%

1%

20%

56%

30% 36%

16%

71%48%

29%
40%

46%

14%

33%

67%

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

52%

29%

19%

38%

1%

61%

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

38%

46%

17%

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

31%

66%

2%
18%

52%

30%

15%

85%

boję się, że
inni ludzie

mają więcej
satysfakcjo-
nujących,

doświadczeń
niż ja

gr
u

pa
 o

gó
ln

a

w
ys

ok
ie

 F
O

M
O

52%

16%

75%49%

34% 25%

4. Skala FOMO



wysokie FOMOgrupa ogólna
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4. Jak często...
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5. Przypomnij sobie, w jaki sposób korzystałeś w minionym tygodniu
z mediów społecznościowych, wskazując odpowiedni poziom natężenia swojej aktywności...



6. Zdrowe nawyki
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7. Skąd rady i wskazówki
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8. Co zaproponowałeś osobie
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9. Kto powinien poczuwać
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