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Recenzja raportu badawczego

FOMO 2021: Polacy a lek przed odlaczeniem podczas pandemii
przygotowanego przez zespol badawczy w skladzie:

A. Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wysocki
oraz Wspélpracownikéw

Funkcjonowanie w zdigitalizowanym Swiecie statlo sie — ujmujac po Weberowsku -
faktem spotecznym. Fakty jednak, choc¢by byly najbardziej oczywiste, jesli nie maja
charakteru uSwiadomionego, oddzialywaja na jednostki w sposdb znacznie intensywniejszy
wiasnie wtedy, gdy ludzie owego wplywu nie sq swiadomi. Tak wiasnie jest z internetem,
ktory jak to ujmowat Castells stal sie tkankg naszego zycia, infekujac niemal kazda sfere
nasza codziennosci, zawlaszczajac kolejne wymiary ludzkiej egzystencji. Wplyw
technologii na nasze zycie ulegl szczegoOlnej problematyzacji w dobie pandemii
koronawirusa, a co z tym zwigzane przeniesieniem wielu wymiarow nasze aktywnoSci do
przestrzeni online.

Proba odczarowania niewidzialnej technologii jest prezentowany raport ,,FOMO
2021: Polacy a lek przed odlaczeniem podczas pandemii” przygotowany przez zespot
badawczy w skladzie Anna Jupowicz-Ginalska, Malgorzata Kisilowska, Katarzyna
Iwanicka, Tomasz Baran, Aleksander Wysocki oraz Wspotpracownikow. Prezentowany
raport jest trzecia juz jego edycja, co pozwala obserwowac¢ i wskazywa¢ na pewne
tendencje, ale tez i zmiany dotyczace tytulowego zagadnienia. Co nie mniej wazne Autorki i
Autorzy wzieli na warsztat zachowania Polakéw zwigzane z FOMO poddajac je badaniu i
analizie w specyficznym czasie, jakim byt (a wlasciwie stale jest) przedtuzajacy sie czas
pandemii. Autorzy raportu kolejny raz wykazuja sie bardzo dobra wiedza z zakresu
metodologii badan, twérczo adaptujac dostepne narzedzia badawcze, jak i tworzac wiasne
propozycje typologiczne. Ponadto Autorzy raportu wykazuja sie dobra znajomoscia

literatury przedmiotu, co pozwala im lokowac polskie doswiadczenia zwigzane z FOMO w


http://www.magdalenaszpunar.com/

szerszym konteksScie, a takze przede wszystkim rozumie¢, jak fenomen ten jest badany i
analizowany przez innych badaczy.

Na szczeg6lng uwage zastuguje nie tylko diagnozowanie zachowan mieszacych sie
obszarze FOMO, ale takze wskazywanie zdrowych nawykow i rekomendacji, ktére
pozwalajg jesli nie eliminowa¢, to przynajmniej minimalizowa¢ negatywne tendencje
zwiazane ze spektrum tego typu zachowan. Ta czeS¢ raportu jest w sposob istotny walor
spotecznie uzyteczna, a w zwigzku z tym zastuguje na powszechnienie. To wiasnie wiedza o
tak zwanym cyfrowym dobrostanie, przyczynia¢ sie moze do wypracowywania
prawidlowych nawykéw, ale juz sama jej Swiadomos¢ moze minimalizowa¢ kompulsywne
uzycie nowych technologii. Wartoscia przedtozonego do recenzji raportu jest
interdyscyplinarne spojrzenie, ktére wytania sie z jego lektury, co pozwala analizowac i
wyjasnia¢ problematyke FOMO w ujeciu mozliwie szerokiej perspektywy. Cho¢ na rynku
wydawniczym mamy juz sporo literatury dotyczacej rozmaitych zachowan wiasciwych dla
przestrzeni online, praktyki spoleczne zwigzane z FOMO nie nalezg do czesto
eksplorowanych w literaturze, stad ciggle domagaja sie opisu i naukowej refleksji.

Przystepny i barwny jezyk raportu sprawia, ze staje sie on fascynujaca lektura, nie
tylko dla badaczy, ale z pewnoScig zainteresowa¢ moze szerokie grono odbiorcow, ktore
czesto dotyka problem FOMO, cho¢ prawdopodobnie ma on charakter nieuswiadomiony.
Dodatkowym walorem recenzowanego raportu jest jego strona graficzna, ktéra uatrakcyjnia

przekaz wiedzy i popularyzuje wiele ztozonych zaleznoSci prezentowanych w raporcie.

Z pelnym przekonaniem rekomenduje publikacje raportu ,,FOMO 2021: Polacy a lek przed
odlagczeniem podczas pandemii”, ktéra odstania jak bardzo jestesmy uwiktani w cyfrowe
uniwersum, zachecajac do zatrzymania i twoérczej refleksji nad wiasnymi zachowaniami w

przestrzeni online.
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