Wykres 1. FOMO a wiek polskich uzytkownikow internetu (n = 1067)
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Wykres 2. Skala FOMO w Polsce (Fear of Missing Out Scale; A.K. Przybylski et al., 2013; n = 1067)
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Whykres 3. Skala przeciazenia informacyjnego (The Information Overload Scale
- 10S; Williamson, Eaker & Lounsbury, 2012; n = 1067) Suma odpowiedzi dla

,W pewnym stopniu sie zgadzam” i ,zgadzam sie w zupetnosci”

Musze zarzadza¢ tak wieloma informacjami na co dzien, 29%
ze wykonanie nawet prostych zadan zajmuje mi duzo czasu 54%

o o y 40%
Regularnie czuje sie przyttoczony zbyt duzg iloscig informacgji

57%

Czasami jest mi ciezko sie skoncentrowac z powodu 41%
tych wszystkich informacji, ktére musze przyswoié 62%

Jest tak wiele dostepnych informacji na tematy, 42%
ktére mnie interesujg, ze mam problemy
z wyborem tego, co jest istotne, a co nie

66%

Musze przetwarzac tak wiele informacji, ze czesto 34%
potrzebuje zbyt wiele czasu, zeby zdazy¢ z terminem 54%

Czuje sie przyttoczony, uczac sie nowego przedmiotu 35%
czy zagadnienia z powodu ilosci dostepnych informacgji 550,

Codziennie staje w obliczu lawiny e-maili, 34%
rozmoéw telefonicznych i SMS-6w 54%

Kiedy poszukuje informacji na temat, ktéry mnie interesuje, 41%
przewaznie znajduje zbyt wiele niz zbyt mato informacji 60%

Mam tak wiele informacji do zarzadzania kazdego 29%
dnia, ze ciezko jest mi priorytetyzowac zadania 54%

Jestem zestresowany z powodu samej ilosci informacgji, 30%
ktérymi musze zajmowac sie na co dzien 530,

Zdaje mi sie, ze ilos¢ dostepnych informacji 46%
ro$nie wyktadniczo w dos¢ krotkim czasie 60%

Czuje, ze nie nadgzam za wszystkimi 39%
nowosciami w mojej dziedzinie 65%
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jakichkolwiek czynnosci z powodu tych wszystkich 5
informacji, ktére musze codziennie przetwarzaé 59%
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Czuje, ze moj zakres uwagi staje sie coraz 34%
krotszy z powodu przecigzenia informacjami 62%

Regularnie czuje, ze $cigam sie z czasem z powodu 32%
wszystkich informacji, z ktérymi musze sobie radzi¢ 56%
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Wykres 4. Zaangazowanie w media spotecznosciowe
(Social Media Engagement Questionnaire - SMEQ; A.K. Przybylski et al., 2013; n = 1067)
Przypomnij sobie, w jaRi sposob korzystates w minionym tygodniu z mediow spotecznosciowych, wskazujgc odpowiedni
poziom natezenia swojej aktywnosci... Suma dla odpowiedzi: ,pie¢ dni w tygodniu’, ,szes¢ dni w tygodniu” i ,codziennie”
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Wvykres 5. Nomofobia (Nomophobia Questionnaire - NMP-Q; Yildrim & Correia, 2015; n = 1067)
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Wykres 5. Nomofobia. Kiedy nie miatbym/miatabym telefonu ze sobj, to...
(Nomophobia Questionnaire - NMP-Q; Yildrim & Correia, 2015; n = 1067)

Czy ponizsze stwierdzenia sq prawdziwe w stosunku do Ciebie?
Suma dla odpowiedzi: ,raczej sie zgadzam’, ,zgadzam sie” i ,catkowicie sie zgadzam”
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natychmiast  przyjaciele = modgtbym  utrzymywacd nie ciagte
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kontaktu skontaktowa¢ zerwane

grupa ogélna wysokie FOMO

Bytbym Czutbym sie
zdenerwo-  niekomfor-
wany, towo,
poniewaz poniewaz
zostatbym  nie bytbym
odtgczony na biezacoz
od mojego aktualizacjami
wizerunku  w mediach
online spotecznos-
ciowych
i w Internecie

Czutbym sie
niezrecznie,
poniewaz nie
mogtbym
sprawdzac
powiado-
mien o
aktualiza-
cjach na
social
mediach

Czutbym
sie
niespo-
kojny,
poniewaz
nie
mogtbym
sprawdzic
maila

Czutbym
sie dziwnie,

bo nie

wiedziatbym,

co robi¢



50

40

30

20

10

Wykres 6. Refleksje o pandemii (n = 1067)

Podczas pandemii zaczgtem...

Suma dla odpowiedzi: ,raczej mnie dotyczy” i ,bardzo mnie dotyczy”
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Wykres 7. Kwestionariusz CAGE (Ewing, 1984, n = 1067)

Ponizej znajdujg sie pytania ogdlne, dotyczqgce picia alkoholu
Odnoszqc sie do czasu pandemii, zaznacz na skali odpowiedz, ktéra najbardziej do Ciebie pasuje
(podano wytacznie odpowiedzi twierdzace)
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Czy zdarzaty sie Czy zdarzato sie,  Czy zdarzato sie, Czy zdarzato Ci sie, ze
w Twoim zyciu ze rézne osoby ze odczuwates rano po przebudzeniu
takie okresy, z otoczenia dener- wyrzuty sumiena  pierwszg rzecza byto dla
kiedy odczuwates wowaty Cie lub wstyd z Ciebie wypicie alkoholu
koniecznosé uwagami na temat powodu swojego dla uspokojenia lub
ograniczenia picia? Twojego picia? picia? ,postawienia sie na nogi”?
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